
HELDUAK 

IKASTAROA EGUNA ORDUTEGIA IKASLEAK 

TAICHI Astearte-osteguna 10:30-11:30 5 

Astearte-osteguna 20:30-21:30 8 

TONIFIKAZIOA Astelehena-asteazkena 11:30-12:30 5 

Astelehena-asteazkena 19:30-20:30 6 

 

 

PILATES 

Astelehena-asteazkena 9:00-10:00 7 

Astelehena-asteazkena 14:15-15:15 11 

Astelehena-asteazkena 19:00-20:00 15 

Astearte-osteguna 9:15-10:15 20 

Astearte-osteguna 19:30-20:30 27 

Astelehena-osteguna 15:45-16:45 9 

 

YOGA 

Astelehena-asteazkena 10:00-11:30 7 

Astelehena-asteazkena 20:00-21:30 12 

Astearte-osteguna 18:00-19:30 15 

PATINAKETA Larunbata  11:30-12:30 7 

TENIS Larunbata  11:30-12:30 4 

 

 

UMEAK 

IKASTAROA EGUNA ORDUTEGIA IKASLEAK 

PATINAKETA larunbata 10:30-11:30 10 

 

 

AEROBIKA 

Asteartea  17:00-18:00 17 

Asteazkena 17:00-18:00 10 

osteguna 17:00-18:00 9 

osteguna 18:00-19:00 14 

Ostirala 16:30-17:30 9 

ostirala 17:30-18:30 13 

TENIS Larunbata 10:30-11:30 6 

 Larunbata 12:30-13:30 0 

 

 


